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Le nuove tecniche di un esame medico moito diffuso fanno vedere,

fA CON CECOGRAFIA LE MAMME N |

900NO VEDERE LA FOTO DEL B

Un noto ginecoloyo, il professor Fabrizio Cerusico, spiega: «(Queste
tecnologie “fotografano” | bambini durante i nove mesi della gravidanza»

di Oliviero Marchesi
Roma. aprile
ra ¢ possibile “fotogra-
fare”. fin dalle prime
settimane successive al
concepimento, i bambi-
ni che stanno crescen-
do nella pancia della lo-

[0 mamma».

A parlare & un grande esperto di
“bambini in arrivo™: il professor
Fabrizio Cerusico, ginecologo
specializzato in cura dell’infertili-
ta di coppia e in ecografia clinica.
docente di Ostetricia e Ginecolo-
gia all'Universita La Sapienza di
Roma, responsabile dell’attivita
clinica del Centro Raprui per le -
cerche sulla riproduzione umana.

«Cosi vediamo
F'inizio della vita»

Spiega infatti il professor Cerusi-
co: «Con le pitt moderne tecniche
di ecografia ostetrica, 'esame al
quale si sottopongono abitualmen-
te le donne in gravidanza per ac-
certarsi che il loro piccolo cresca
regolarmente e in buona salute, &
possibile fare vedere i bambini “in
viaggio per arrivare nel mondo™
con immagini straordinanamente
belle e suggestive, che hanno tuti
i dettagli di una fotografia. Sono
veri e propri “ritratti” del bambino
in arrivo che le mamma e i papa
possono persino raccogliere nel-
I"album di famiglia, per mostrare
poi al loro figho, quando sara ab-
bastanza grandicello da capire,
I'inizio di una avventura unica e
meravigliosa: quella del suo viag-
gio verso la vitas,
Lanovitadi cui parla il professor
Cerusico, che & stato uno dei primi
ginecologi in [talia a fare ricorso a
queste tecniche innovative di eco-
grafia e che ha stampato molti bel-
lissimi “ritratti di bambini nel pan-
cione” da lui realizzati in un libro
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«In questo
modo
si controlla
meglio
se il nascituro
cresce
sano»

mnama. Il professor Fabrizio Cerusico nel suo studio: & gine-
cologo specialista in ecografia e docente di Ostetricia e Gi-
necologia all'Universita La Sapienza di Roma. «Con le nuove ecografie a tre e
a quattro dimensioni», dice «possiamo avere, durante la gravidanza, imma-
gini dettagliate del nascituro, che ci aiutano a controllare se cresce sanos.
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Guardateli:
sono gemelli
al settimo
THese,
che st cullano
beali

nel “‘pancione”

EMOZIONANTE!

emozionante immaging realizzata

con 3 nuow

dimension pubbhichiamo pe

1 N = "
e di National Geo

mese di gravdanza, s

b portandosi le manine alla bocca. Il

damn m basso e “nitratlo
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E una
ecografia,
ma sembra

una verda
dolce
fotografia

NELLA

I Roma. Un'alira eccezionale immagine, che pub-
blichiamo per gentile concessione di National

Geographic Channel: sembra una bella dolcissima fotografia, ma in realta &
una ecografia a “quattro dimensionl”, L'immagine mostra due gemeliini, nella
pancia della mamma, alla fine del nono mese, quindi ormal prossimi alla na-

continua da pag. 98
intitolato Facce di bimbo, pubbli-
cato a scopi benefici per conto del-
I'associazione “La Nuvola nella
Valigia”, & davvero emozionante.

Le immagini dei bambini nel-
I'utero materno fomite dalle eco-
grafie wradizionali, infatti, erano e
sono ancora figure vaghe ¢ indi-
stinte che soltanto un medico spe-
cializzaio sa interpretare, anche se
Ognl MAMIMA Si COmmMmuove quan-
do 1l dottore le mostra un’ombra
grigia che emerge da un reticolo di
righe e puntini e le dice: «Guardi,
signora: ecco il suo bambino!s.

Invece, adesso, grazie alle nuo-
ve tecniche di ecografia di cui par-
la 1l professor Cerusico, possiamo
vedere i bambini che stanno cre-
scendo nella pancia della mumma
¢ome non li avevamo mai visti pri-
ma, fotografati in immagini straoy-
dinariamente belle e occant, per-
fette in tutti i particolari.

Dipii pubblica in queste pagine
alcune di queste immagini ecce-
zionali, per gentile concessione
del programma La meraviglia del-
la vira in onda su National Geo-
graphic Channel. canale TV a pa-
gamento di Sky. Sono tenerissimi
“ritrtti” di gemellini prossimi alla
nascita, chiusi nella membrana
bianca chiamata “sacco amnioti-
co” come nella magica bolla di sa-
pone di-un mondo di fiaba: & pos-
sibile distinguere, nei pill minu-
scoli dettagli i loro piedim ¢ le lo-
ro manine gidl perfettamente for-
mati. le loro piccole dita, e persino
le espressioni dei loro visini, che
sembrano atteggiare le labbra a un
lieve sorriso,

Ma come & stato possibile arri-
vare a questo nisultato? Lo abbia-
mo chiesto al professor Fabrizio
Cerusico.

Professor Cerusico, come sono

scita, | gemelli sono raggomitolati su se stessi in una “bolla” di colore chiaro.
«{Juesta “bolla”"», spiega il ginecologo Fabrizio Cerusico «¢ il sacco amniotico,
cioé ia membrana che, nell'utero materno, avvolge e protegoe i nascituri, Si
vede anche una specie di “tubo” avvolto intorno al corpo del due bambini: & il
cordone ombelicale attraverso il quale ricevono il nutrimento dalla mammas.

state realizzate queste straordina-
rie “foto” di bambini nella pancia
della mamma?

«Anche se sembrano fotogratie
a tutti gli effetn, non si trana di
“vere"” foto, ma di ecografie realiz-
zate con nuove lecnologie. La ba-
se del procedimento & la stessa
delle ecografie tradizionali: grazie
a un apparecchio chiamato “eco-
grafo”, con una prolunga chiama-
ta “sonda” che ¢ appoggiata sul
“pancione” della mamma in gravi-
danza, |'eco di impulsi sonori sol-
tilissinu detti “ultrasuoni™ & tra-
sformala in immagini che “dise-
gnano” | contorni del bambino. La
differenza sta nel fatto che le eco-
grafie tradizionali sono a “due di-
mensioni”: sono tracciate, clog,
soltanto nel senso della lunghezza
¢ della larghezza, e il bambino &
percio raffigurato con upa imma-
gine "schiacciata”. Ora, invece,
grazie a sonde ecografiche specia-

i, possiamo fare ecografie a tre 0
anche a quattro dimensioni, che ci
consentono di realizzare quest
bellissimi “ritratti” dei bambini
nell’utero maternos.

Ma come funzionano queste
ecografie a “tre dimensioni” o0 a
“quattro dimensioni"?

«Quella a tre dimensioni, che &
indicata dai tecnici con la sigla
3D. analizza anche la profondita
oltre alla lunghezza ¢ alla larghez-
za e permette, quindi, di svere mm-
magini dettagliatissime del feto:
immagini che colgono le fattezze
1 lineamenti del bambino nei pii
sottili particolard. proprio come se
fossero vere fotografie. Lecogra-
fia a quattro dimensioni, indicata
con la sigla 4D, aggiunge invece |
alle tre dimensioni deilo spazio
una quarta dimensione, quella del
tempo, per realizzare immagini in

~ontnua
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movimento: “filmini”, insomma,
invece di “foro” dei bambini nel-
la pancia della mamman.

Noi, perd, siamo abituati a ve-
dere le immagini ecografiche in
bianco e nero. Perche queste in-
vece sono colorate, come se fos-
sero vere foto?

«In realta, anche le nuove eco-
grafie a tre o a quattro dimensio-
ni, viste “al naturale”. sono in
bianco e nero. Ma possono esse-
re colorate con il computer, o “ri-
toccate” con altre elaborazioni
grafiche, per sottolineare meglio
i dettagli e anche perrenderle pill
belle, pil suggestive, pit com-
prensibili anche a chi non & spe-
cialista: come se fossero vere fo-
tografie del bambine, insomma.
I nuovi e potenti ecografi per-
meltono di realizzare immagini
di una nitidezza un tempo im-
pensabile: le palpebre, le labbra,
le piccole dita dei bambini ap-
paiono finemente disegnate. Ma
¢'® un punto molto importante
che va sottolineato».

Quale?

«Anche se le immagini pro-
dotte con questa tecnologia al-
I'avanguardia sono molto belle e
suggestive, le ecografie di “nuo-
va generazione” non si fanno
soltanto per bellezza. o per rega-
lare ai futuri genitori una imma-
gine emozionante del loro bam-
bino, ma anche e sopratutto per
1a loro utilita a fini medici: costi-
tuiscono infatt un valido aiuto
per la diagnosi di eventuali mal-
formazioni del nascituro. Tra le
molte malattie del bambino che
pOSSONO essere scoperte tempe-
stivamente grazie all'ecografia
tridimensionale, ¢i sono: la spina
bifida; le malformazioni schele-
triche, il cosiddetto “labbro lepo-
rino”, che scientificamente &
chiamato “labiopalatoschisi”, e
diverse malattie del cuore. Que-
ste malattie, beninteso, possono
essere rivelate anche dall’eco-
grafia tradizionale. Ma con que-
ste ecografie “innovative” la dia-
gnosi pub essere effettuata con
maggiore precisione».

Si capisce come |'ecografia
possa aiutare a scoprire malfor-
mazioni “esteriori” del bambino

che si trova ancora nella pancia
della mamma, come il labbro le-
porino, Ma come & possibile indi-
viduare con l'ecografia una ma-
lattia “interna” del nascituro co-
me, per esempio, una malattia
del cuore?

«E possibile perché le ecogra-
fie non si limitano a farci vedere
“il bambino dentro 1'utero”, ma
anche “gli organi dentro il bam-
bino™. E questo risultato & porta-
to ad alti livelli di perfezione tec-
nica soprattutto nelle ecografie
effettuate con le tecnologie di
nUOVa generazione»,

Si tratta di tecniche alla porta-
ta di tutte le pazienti? Ogni futu-
ra mamma pud chiedere di esse-
re sottoposta a queste ecografie
“speciall” oppure no?

«Lecografia tndimensionale &
disponibile in Ttalia non solo in
alcuni studi ginecologici privati
ma anche in diversi ospedali: in
quest’ultimo caso si tratta di pre-
stazioni convenzionate con il Ser-
vizio sanitario nazionale, e quin-
di una futura mamma pud fare
“fotografare™ il suo bambino, se
il medico pensa che sia utile; sen-
za spendere nulla a parte il ticket
sanitario. Dico “'se il medico pen-
sa che sia utile” perché negli
ospedali queste ecografie “'spe-
ciali” non sono praticate abitual-
mente, come prassi. Non ho dub-
bi, comungque, sul fatto che nel
foturo questo metodo, grazie ai
rapidi progressi della tecnologia,
potra ampliare le sue potenziali-
ta. Insomma, secondo me I'eco-
grafia a tre 0 a quattro dimensio-
ni & |"ecografia del futuro».

Nelle immagini realizzate con
Pecografia tridimensionale a vol-
te si vedono le labbra di bambini
che sono ancora nella pancia
della mamma atteggiarsi in una
sorta di sorriso. E un puro caso,
una colncidenza, o si tratta di ve-
re e proprie “espressioni del vi-
so"?

«Sono assolutamente “vere”.
I bambino nella pancia delia
mamma. infatti, pud essere capa-
ce di provare piacere o dolore.
emozioni positive o negative,
considerando che gia a partire
dalle prime settimane di vita nel-
I'utero materno tutti gli organi
del corpo umano sono gia pre-

sentl in lui, cervello compresos

Ma che cosa gli da piacere o
dolore mentre & ancora nella
pancia della mamma?

«Sappiamo che il nascituro,
dal sesto mese in poi, e forse an-
che prima, ha una vita di emo-
zioni, di sensazioni, che ha per
protagonista la mamma: ghi stat
di benessere o di malessere della
mamma si riflettono su di lui. Le
mamme, perd, devono tranqguil-
lizzarsi: non devono temere che
ogni loro ansia passeggera sia
destinata a riflettersi sui piccoli
in arrivo. Semplicemente, consi-
glio a ogni futura mamma di cer-
care di provare ogni genere di
emozioni positive durante la gra-
vidanza, a cominciare dall’armo-
nia di coppia con il futuro papa.
perché al bambino questo non
pud fare che benes.

Una ultima domanda, professor
Cerusico: lei pensa che, per una
coppia di genitori, vedere il pro-
prio bambino in arrivo “fotogra-
fato” in modo cosi tenero e com-
movente potra rendere pil inten-
so il loro rapporto con lui?

«amore per un figlio, il sen-
s0 di responsabilita che st prova
nel diventare genitori, affonda le
proprie radici in qualcosa di mol-
to pitt profondo di ona immagi-
ne, sia pure di grande impatto
emotivo. Comunque ['intensita
del legame psicologico tra la
mamma e il bambino in armvo,
secondo diverse ricerche scienti-
fiche, sembra essere positiva-
mente influenzata dall'ecografia.
Secondo alcuni studi, la “visio-
ne” del bambino che porta in
grembo induce facilmente una
mamma a cambiare il proprio
stile di vita se quest’ultimo &
dannoso per il piccolo: a smette-
re di fumare, per esempio. E
I'ecografia ridimensionale sem-
bra avere una capacita maggiore
dell’ecografia tradizionale nel
creare questo legame “forte”, Ve-
dere il “ritratto” del suo bambino
in arrivo costituisce, per la futura
mamma, un “‘incontro” indimen-
ticabile. E come il primo bacio
per due innamorati: un momento
unico e irripetibile che restera
per sempre impresso nella mente
e nel cuores.

Oliviero Marchesi
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